4. & 25.02.2024
Hallenbad Gladbeck

Bottroper Str. 33
45964 Gladbeck

Mini-Cup
Jessica-Steiger-Pokal
som Finals

Kindgerechter Wettkampfteil

Attraktive Preise - Medaillen, Pokale, Geldprimien



Ausschreibung 3. RheinRuhrSan-Cup

Datum: 24. & 25.02.2024
Ort: Hallenbad Gladbeck, Bottroper Str. 33, 45964 Gladbeck
Anzahl der Bahnen: 6 durch Wellenkillerleinen getrennte Bahnen

Wassertemperatur: ca. 27°C

1. Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Wettkampflizenzordnung (WLO), die
Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e.V.
(DSV). Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder eines der World Aquatics angeschlossenen Verbandes
bzw. eines dieses angeschlossenen Vereins, aullerdem Mitglieder von Vereinen, die einem dem DSV
angeschlossenen Landesverband angehoren. Fir Behinderte mit entsprechendem
Klassifizierungsnachweis sind zuséatzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen
Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden.

2. Besondere Hinweise zu den kindgerechten Wettkampfen

(WK 1/2/9/10/13/14/17/27/28/33/34/39/40):

Diese Wettkampfe fiir die Jahrgange 2017 und 2018 werden als kindgerechter Wettkampf nach den
Richtlinien des DSV-Fachausschusses Schwimmen fiir kindgerechte Wettkampfformen durchgefiihrt.
Es dirfen < 5 Starts inkl. Staffel pro Tag durchgefiihrt werden. Fir die Teilnahme an diesen Wett-
kampfen ist eine Registrierung und Lizenzierung nicht erforderlich. Die Gesundheitsbestimmungen
der WB sind jedoch einzuhalten. Es gilt die ,,Zwei-Start-Regel”.

WK 27 und 28 (Kraul-Beine):

Der Start erfolgt aus dem Wasser von der Wand in Brustlage mit dem Schwimmbrett. Wahrend der
Schwimmstrecke muss das Schwimmbrett mit beiden Handen festgehalten werden. Das Drehen in
die Riickenlage ist zu keiner Zeit erlaubt. Die Beinbewegung erfolgt durch Wechselbeinschlag. Der
Zielanschlag erfolgt mit dem Brett.

WK 39 und 40 (Riickenbeine):

Der Start erfolgt wie beim gewodhnlichen Riickenstart. Die Riickenbeinbewegung wird mit
Wechselbeinschlag ohne Brett geschwommen und per Riickenstart, inklusive der Erlaubnis von
Delfinbewegungen bis maximal 15 m, ausgetragen. Die Hande liegen mit gestreckten Armen vor dem
Kopf. Der Zielanschlag erfolgt in Riickenlage mit einem vorderen Teil des Korpers. Ein Armzug ist zu
keiner Zeit zugelassen.

3. In den Mixed-Staffeln ist die Reihenfolge beliebig, jedoch miissen mindestens je ein Madchen und
ein Junge starten.



4. Mit der Abgabe der Meldung erklart der Verein, dass der Vereinsvertreter zum Melden ermachtigt
ist, die gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit gemal § 11 WB nachweisen kénnen und die
Bestimmungen nach § 19 WB erfiillt sind. Mit der Teilnahme am Wettbewerb erklart sich der
Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung, Verarbeitung und Weitergabe der
wettkampfrelevanten personenbezogenen Daten unter Angabe von Name, Vereinsname,
Landesverbandszugehorigkeit, Alter, Klasse, Wettkampfbezeichnung, Startnummer und Startzeit
einverstanden. Diese Verarbeitung erfolgt gem. Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Er willigt durch die
Teilnahme am Wettbewerb ebenfalls in die Verarbeitung und Veroffentlichung der Start- und
Ergebnislisten sowie evtl. Fotos und Videos vom Wettkampf und der Siegerehrung in Aushangen, im
Internet, in sozialen Medien sowie in weiteren Publikationen des Schwimmverbandes NRW, seiner
Untergliederungen oder der Presse und Sponsoren der Veranstaltung ein. Jeder Teilnehmer oder sein
gesetzlicher Vertreter kann der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung der personenbezogenen
Daten jederzeit ganz oder teilweise beim Veranstalter schriftlich widersprechen und ihre Loschung
verlangen. Evtl. Folgen ergeben sich aus den Wettkampfbestimmungen des Deutschen Schwimm-
Verbandes e.V..

5. Die Wettkampfbahn ist 25 m lang und hat sechs Startbahnen, die durch Wellenkillerleinen
getrennt sind. Die Wassertemperatur betragt ca. 27 Grad Celsius. Die Zeiten werden per
Handzeitnahme ermittelt.

6. Gemal § 125, Abs. 6 WB, wird fiir die gesamte Veranstaltung die ,,Zwei-Start-Regel“ angewandt.
Des Weiteren sei darauf hingewiesen, dass die Anzahl der Starts bei 10 Jahrigen (und jiinger) auf 6
pro Tag begrenzt ist.

7. Meldungen haben den Anforderungen des § 120 WB zu entsprechen. Unvollstdndige Meldungen
(z.B. fehlende ID-Nr., Geschlecht und Jahrgang) werden zuriickgewiesen. Meldungen kdnnen
ausschlieBlich per E-Mail an die unten angegebene Meldeanschrift gerichtet werden. Das
Meldeergebnis/Protokoll und die DSV- Dateien werden dem meldenden Vereinsvertreter (SG n: ein
Vertreter) per E-Mail zugeschickt sowie auf der Homepage der Veranstaltung bereitgestellt.

E-Mail: meldung-schwimmen@vfigladbeck.de
Ansprechpartner: Kevin Steffen, kevin.steffen@vflgladbeck.de
Meldeschluss: Freitag, 16.02.2024, 20 Uhr.

Meldungen per E-Mail sind mit der Meldedatei (gemaR DSV-Standard) sowie Meldebogen (DSV-Form
101) und Meldeliste (DSV-Form 102) als PDF-, TXT-, RTF- oder DOC-Datei zu versenden. Dem
meldenden Verein wird zeitnah eine Empfangsbestatigung per E-Mail tiber den Eingang seiner
Meldung zugesandt. Erhalt der meldende Verein diese Bestatigung nicht, gilt die Meldung als nicht
abgegeben. In diesem Fall muss der meldende Verein bis zum Meldeschluss selbst tatig werden.
Definitionsdatei: Zur Erleichterung der Meldungserstellung wird auf der Homepage des DSV eine
Definitionsdatei zur Abgabe der Meldung zu dieser Veranstaltung hinterlegt, mit dem die einfache
Erstellung aller Meldeunterlagen moglich ist. Beim Versenden der Meldeunterlagen miissen aus der
Betreffzeile der Nachricht der Name der Veranstaltung und der Vereinsname eindeutig hervorgehen.
Ohne diese eindeutige Betreffzeile werden eingehende Nachrichten abgewiesen.

Achtung: Die Veranstaltung ist auf 300 Teilnehmer pro Abschnitt beschrankt! Ausschlaggebend dafir
ist der Eingang der Meldungen. Meldungen, die lGber diese Grenze hinausgehen, werden abgewiesen.
Ergebnisse: Die Protokolle und die DSV-Dateien werden den Vereinen per E-Mail zugeschickt.



8. Die Bahnverteilung erfolgt nach §§ 122 und 123 WB und der bei den Meldungen angegebenen
Meldezeit (§ 121 WB).

9. Kampfrichter:

Die teilnehmenden Vereine verpflichten sich zur Stellung geprifter Kampfrichter.
Bis 20 Meldungen: 1 Kampfrichter

Bis 40 Meldungen: 2 Kampfrichter

Ab 40 Meldungen: 3 Kampfrichter

Die genaue Anzahl wird mit der Veroffentlichung des Meldeergebnisses bekannt gegeben. Wir bitten
aus hygienischen Griinden um die Benutzung eigener Stoppuhren und Kugelschreiber.

10. Das Meldegeld ist wie folgt gestaffelt:

e 25m Strecken 4,00 €
e 50m und 100m Strecken 6,00 €
e 200 Meter Strecken 6,50 €
e 25m - Staffeln 6,00 €
e 50m - Staffeln 8,00 €

Der Gesamtbetrag ist bis zum 21.02.2024 auf das Konto
IBAN: DE90 4286 2451 0218 6283 01, Kevin Steffen /VfL Gladbeck
BIC: GENODEM1RAE - Volksbank Raesfeld und Erle

zu Uberweisen.

11. Wertungen und Auszeichnungen, siehe auch ,Specials“:

Die Jahrgange 2018 bis 2012 werden jahrgangsweise, die Jahrgange 2010/2009 (Jugend C) und
2008/2007 (Jugend B) werden zusammen gewertet.

Als Auszeichnungen werden vergeben:

e Medaillen fiir Platz eins bis drei in den o.g. Wertungen

e Ehrenpreise fir die Sieger der Finalldufe

e Pokale fir die Sieger der ,,Mini-Cup” - Wertungen (Jahrgangswertung, m/w).
e Pokal fir den Sieger / die Siegerin des Jessica-Steiger-Pokals.

e Teamwertung mit Geldpreisen

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Urkunden werden zum Selbstausdrucken online hinterlegt.

12. Wertsachen sind von den Teilnehmern selbst zu sichern. Der Veranstalter Gbernimmt keine
Haftung fiir Diebstahle, Unféille oder Schaden jeglicher Art.

13. Wir weisen darauf hin, dass der Zutritt zur Schwimmhalle ausschlieRlich den Sportlern, Trainern
und Betreuern mit entsprechender Akkreditierung gestattet ist



VFL

14. Diese Veranstaltung wurde im SB Nordwestfalen angezeigt:
Schwimmwart Norbert.Heidenhof@sb-nw.de

SPECIALS:

1). Jessica-Steiger-Pokal: Der Jessica-Steiger-Pokal wird im Rahmen des RheinRuhrSan-Cups
ausgetragen. Den Pokal gewinnt die Schwimmerin / der Schwimmer (Wertung Jahrgang 2014 und
adlter) mit der héchsten Gesamtpunktzahl nach Addition der erzielten Punkte (nach World Aquatics-
Tabelle) Gber 50m, 100m und 200m Brust.

4

2) Mini-Cup: Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahrgange 2008 bis 2014 kénnen am ,,Mini-Cup’
teilnehmen. Dazu missen mindestens drei 50-Meter-Strecken geschwommen werden. Sieger des
,Mini-Cup” wird die Schwimmerin / der Schwimmer, der in der Addition der besten drei 50m-
Einzelstrecken nach der World Aquatics-Tabelle die hdchste Punktzahl (Wertung: jahrgangsweise)
aufweist. Ergebnisse der Finalldufe finden hierbei keine Berilicksichtigung.

3) Teamwertung: Fir die Mannschaftswertung wird nur der/die schnellste Schwimmer/-in pro
Jahrgang bzw. Jahrgangsgruppe und Verein/SG gewertet, und zwar mit 13, 8, 5, 3, 2, 1 Punkten.
Staffeln erhalten die gleiche Punktwertung.

Die drei besten Mannschaften erhalten eine Pramie.
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WETTKAMPFFOLGE

1. Abschnitt: Samstag, 24. Februar 2024
Einlass 8:00 Uhr, Einschwimmen 8:10 Uhr
Kampfrichtersitzung 8:30 Uhr, Wettkampfbeginn 9:00 Uhr

WK1
WK 2
WK 3
WK 4
WK'5
WK 6
WK'7
WK 8
WK 9
WK 10
WK 11
WK 12
WK 13
WK 14
WK 15
WK 16
WK 17

2. Abschnitt: Beginn ca. 60min nach Ende von Abschnitt 1

25m
25m
50m
50m
50m
50m
25m
25m
25m
25m
100m
100m
25m
25m
4x25m
4x25m
4x25m

Riicken
Riicken
Riicken
Riicken
Schmetterling
Schmetterling
Schmetterling
Schmetterling
Brust

Brust

Lagen

Lagen

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil

Kindgerechter WK
Kindgerechter WK
Vorlauf
Vorlauf
Vorlauf
Vorlauf

Kindgerechter WK
Kindgerechter WK

Kindgerechter WK
Kindgerechter WK

Kindgerechter WK

Kampfrichtersitzung ca. 30min nach Ende von Abschnitt 1

WK 103
WK 203
WK 104
WK 204
WK 105
WK 205
WK 106
WK 206
WK 18
WK 19
WK 20
WK 21
WK 22
WK 23
WK 24
WK 25
WK 26

50m
50m
50m
50m
50m
50m
50m
50m
100m
100m
200m
200m
100m
100m
4x50m
4x50m
4x50m

Riicken
Riicken
Riicken
Ricken
Schmetterling
Schmetterling
Schmetterling
Schmetterling
Brust

Brust

Freistil
Freistil
Riicken
Riicken
Freistil
Freistil
Freistil

Mini-Finale
Finale
Mini-Finale
Finale
Mini-Finale
Finale
Mini-Finale
Finale
Steigerpokal
Steigerpokal

weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
mixed

weiblich
weiblich
mannlich
mannlich
weiblich
weiblich
mannlich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
mixed
mixed
mixed

2017 - 2018
2017 -2018
2007 — 2016
2007 — 2016
2007 — 2014
2007 - 2014
2015 -2016
2015-2016
2017 - 2018
2017 - 2018
2007 — 2015
2007 - 2015
2017 - 2018
2017 - 2018
2015 - 2016
2015 - 2016
2017 - 2018

2011 -2016
2007 — 2010
2011 -2016
2007 — 2010
2011 -2014
2007 - 2010
2011 -2014
2007 - 2010
2007 — 2015
2007 - 2015
2007 — 2015
2007 - 2015
2007 — 2016
2007 - 2016
2013 - 2014
2011 -2012
2007 — 2010



3. Abschnitt: Sonntag, 25. Februar 2024
Einlass 8:00 Uhr, Einschwimmen 8:10 Uhr
Kampfrichtersitzung 8:30 Uhr, Wettkampfbeginn 9:00 Uhr

WK 27
WK 28
WK 29
WK 30
WK 31
WK 32
WK 33
WK 34
WK 35
WK 36
WK 37
WK 38
WK 39
WK 40

4. Abschnitt: Beginn ca. 60min nach Ende von Abschnitt 1

25m
25m
50m
50m
50m
50m
25m
25m
100m
100m
200m
200m
25m
25m

Kraul-Beine
Kraul-Beine
Brust

Brust

Freistil

Freistil

Kraul

Kraul
Schmetterling
Schmetterling
Riicken
Riicken
Riickenbeine
Riickenbeine

Kindgerechter WK
Kindgerechter WK
Vorlauf/ Steigerpokal
Vorlauf/ Steigerpokal
Vorlauf

Vorlauf
Kindgerechter WK
Kindgerechter WK

Kindgerechter WK
Kindgerechter WK

Kampfrichtersitzung ca. 30min nach Ende von Abschnitt 1

WK 129
WK 229
WK 130
WK 230
WK 131
WK 231
WK 132
WK 232
WK 41
WK 42
WK 43
WK 44
WK 45
WK 46

50m
50m
50m
50m
50m
50m
50m
50m
200m
200m
100m
100m
200m
200m

Brust

Brust

Brust

Brust

Freistil

Freistil

Freistil

Freistil
Schmetterling
Schmetterling
Freistil

Freistil

Brust

Brust

Mini-Finale
Finale
Mini-Finale
Finale
Mini-Finale
Finale
Mini-Finale
Finale

Steigerpokal
Steigerpokal

weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich

weiblich
weiblich
mannlich
mannlich
weiblich
weiblich
mannlich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich

2017 - 2018
2017 - 2018
2007 - 2016
2007 - 2016
2007 — 2016
2007 - 2016
2017 - 2018
2017 - 2018
2007 — 2014
2007 - 2014
2007 — 2015
2007 - 2015
2017 - 2018
2017 - 2018

2011 -2016
2007 — 2010
2011 - 2016
2007 - 2010
2011 - 2016
2007 - 2010
2011 - 2016
2007 - 2010
2007 — 2013
2007 - 2013
2007 — 2016
2007 - 2016
2007 — 2014
2007 - 2014



